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1. はじめに

「アーツカウンシル東京助成オンラインシステム」では現在、下記の助成プログ

ラムに関する手続きが可能です。

・芸術文化魅力創出助成

・ライフウィズアート助成

本手引きは、2025年度ライフウィズアート助成に関する内容です。

上記、助成金の申請手続きは全て助成オンラインシステムで行いますので、申

請を行う団体は、本手引きに従って手続きを行ってください。

■郵送等での申請は受け付けておりませんので、必ず助成オンラインシステムか

ら申請してください。

■申請にあたっては、本手引きのほか、公募ガイドラインも合わせてご確認いた

だきながら進めてください。
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2. アカウント登録

からアカウント登録フォーム（事前準備）画面へ進みます。

※既にアカウント登録済みの場合はマイページからログインしてください（→P.6「新規申

請」）。アカウント登録情報に変更がある場合は、lw-josei@artscouncil-tokyo.jpまでお問合

せください。

※芸術文化魅力創出助成、ライフウィズアート助成は同一アカウントをご使用いただけます。

助成申請を行うには団体アカウント登録が必要となります。以下の手順でアカウ

ント登録を行ってください。

①申請画面にアクセス

②団体アカウント登録準備

アカウント登録フォームの入力に必要な情報が事前に表示されていますので、

内容を確認した上でアカウント登録する から進んでください。

URL： https://grant-form.artscouncil-tokyo.jp/

アカウント登録はこちら

アカウント登録する

mailto:ms-josei@artscouncil-tokyo.jp
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2. アカウント登録

各項目に団体情報を入力してください。すべての入力が完了したら

をクリックします。

※入力内容にエラーがある場合は入力確認時に赤字でエラーが表示されます。

③団体情報の入力（登録フォーム）

④入力完了（登録フォーム）

入力した内容に誤りが無いか確認し、 をクリックしてください。

入力内容を確認する

登録する
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2. アカウント登録

団体情報が送信されるとこちらの画面が表示されます。

「団体連絡用/ログイン用メールアドレス」で入力したメールアドレス宛に

「アカウント登録受付完了通知」がno-reply@artscouncil-tokyo.jpより送信されます。

登録したメールアドレスと発行されたパスワードを助成申請用マイページで

入力してログインしてください。

⑤登録完了

⑥自動返信メールにて受付の確認 パスワード発行

mailto:no-reply@artscouncil-tokyo.jp
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3. 新規申請

①マイページログイン

登録した「団体連絡用/ログイン用メールアドレス」と発行されたログインパス

ワードを入力してマイページにログインしてください。

★マイページのリンクはお気に入り、ブックマークなどに登録しておくと便利です。
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3. 新規申請

申請にあたり、以下の書類は指定のファイル形式でアップロードする必要があり

ます。ファイル名をクリックするとダウンロードができます。

※助成事業ごとに必要な申請書類が異なります。

■収支予算書

■誓約書

②事前の準備・確認

2025年度ライフウィズアート助成

申請締切：2025（令和7）年6月25日（水）14時00分

必要な提出書類を予め確認・ご用意の上申請を進めてください。

「新規申請準備」画面では、入力が必要な項目およびアップロード書類を表示

しています。 をクリックして申請フォームへ進んでください。

指定様式のアップロード提出書類については、P.8からP.10を参考に作成してく

ださい。

申請する

アップロード提出書類

①収支予算書

指定様式

EXCEL

②誓約書
（自署した原本のスキャンデータ）

PDF

③本部事務所所在地確認書類 指定の公的
書類

PDF

④企画書

任意様式

PDF・A4縦置き

⑤定款またはこれに類する規約、会則
PDF／EXCEL／WORD

⑥財務諸表
PDF／EXCEL／WORD

⑦補足資料
（活動内容に関連する資料がある場合）

PDF／JPEG／JPG／PNG



【収入】

入場料・参加費収入・その他収入

費目 内訳 予算額 数量 合計額 費目 内訳 予算額 数量 合計額

入場料・参加費収入 前売り 一般 ＊＊＊ 150 ＊＊＊ その他［販売収入］ ブックレット販売 ＊＊＊ 50 ＊＊＊

入場料・参加費収入 前売り 学生 ＊＊＊ 15 ＊＊＊
その他［広告料・その他収

入］
広告収入 ＊＊＊ 1 ＊＊＊

入場料・参加費収入 当日 一般 ＊＊＊ 30 ＊＊＊

入場料・参加費収入 当日 学生 ＊＊＊ 5 ＊＊＊

その他［共催者負担金］ 株式会社○○ ＊＊＊ 1 ＊＊＊

その他［共催者負担金］ 一般社団法人○○ ＊＊＊ 1 ＊＊＊

その他［他の助成金・補助
金］

○○財団（決定） ＊＊＊ 1 ＊＊＊

その他［他の助成金・補助
金］

文化庁○○補助金（申請中） ＊＊＊ 1 ＊＊＊

その他［他の助成金・補助
金］

○○振興基金（予定） ＊＊＊ 1 ＊＊＊ 計 1,500,000

0
自己資金 600,000
0

当助成金申請額
「助成対象経費」の2分の１の額まで、かつ、２０００万円以内

2,000,000収入合計 4,100,000

【支出】

▼税率の入力は必須です

作品制作費 広報宣伝記録費

細目 内訳 税込合計 税率 税抜合計 細目 内訳 税込合計 税率 税抜合計

謝金 会計士・税理士謝金 ＊＊＊ 10% ＊＊ 通信料 案内状送付料 ・・・・円×○○通 ＊＊＊ 10% ＊＊

出演料 ・・・・円（単価○円×数量△日） ＊＊＊ 10% ＊＊ 宣伝料 広告宣伝費（雑誌広告掲載） ＊＊＊ 10% ＊＊

出演料 ・・・・円（単価○円×数量△回） ＊＊＊ 10% ＊＊ 宣伝料 特設サイト開設費 ＊＊＊ 10% ＊＊

音楽料 楽器借料 ＊＊＊ 10% ＊＊ 宣伝料 入場券販売手数料（登録料） ＊＊＊ 10% ＊＊

文芸料 脚本料 ＊＊＊ 10% ＊＊ 印刷料 入場券印刷費 ・・・・円×○○枚 ＊＊＊ 10% ＊＊

文芸料 演出量 ＊＊＊ 10% ＊＊ 印刷料 チラシ印刷費 ・・・・円×○○枚 ＊＊＊ 10% ＊＊

文芸料 舞台監督料 ＊＊＊ 10% ＊＊ 印刷料 ポスター印刷費 ・・・・円×○○枚 ＊＊＊ 10% ＊＊

文芸料 舞台美術デザイン料 ＊＊＊ 10% ＊＊ 記録料 記録録画費 ＊＊＊ 10% ＊＊

文芸料 証明プラン料 ＊＊＊ 10% ＊＊ 記録料 記録写真費 ＊＊＊ 10% ＊＊

舞台料 大道具費 ＊＊＊ 10% ＊＊

舞台料 小道具費 ＊＊＊ 10% ＊＊

舞台料 舞台照明スタッフ費 ＊＊＊ 10% ＊＊

舞台料 照明人件費 ・・・・円（単価○円×数量△人） ＊＊＊ 10% ＊＊

舞台料 音響人件費 ・・・・円（単価○円×数量△回） ＊＊＊ 10% ＊＊

謝金 会場整理員謝金 ・・・・円（単価○円×数量△人） ＊＊＊ 10% ＊＊

計 ＊＊＊ 計 ＊＊

旅費・運搬費

細目 内訳 税込合計 税率 税抜合計

旅行料 交通費（◇◇～＃＃往復）

・・・・円（単価○円×数量△人） ＊＊＊ 10% ＊＊

計 ＊＊＊ 計 ＊＊

会場費

細目 内訳 税込合計 税率 税抜合計

会場料 会場使用料（○○劇場・△日間） ＊＊＊ 10% ＊＊

会場料 付帯設備費使用料 ＊＊＊ 10% ＊＊

会場料 稽古場借料 ・・・・△△日間 ＊＊＊ 10% ＊＊

設営料 会場設営・撤去人件費

・・・・円（単価○円×数量△人） ＊＊＊ 10% ＊＊

計 ＊＊＊ 計 ＊＊ 計 ＊＊＊ 計 ＊＊

助成対象経費小計 4,000,000

助成対象外経費
＊ガイドラインの「収支予算書に記載できない経費（別表１）」に該当する経費は、助成対象外経費欄にも記入できませんのでご注意ください。

内訳 税込合計

確認しましょう！ イベント保険料 ＊＊＊

収入合計 4,100,000
収入合計と支出合計の金額
は必ず一致させてください

有料パンフレット原稿執筆謝金 ＊＊＊

支出合計 4,100,000

助成対象経費 小計 4,000,000
申請額は助成対象経費の
1/2かつ2000万円まで

助成金申請額 2,000,000
計 100,000

支出合計 4,100,000

8

3. 新規申請

③－１アップロード提出書類の作成 収支予算書

収入合計額と支出合計額
を一致

当助成金の申請額は、「助成対
象経費 小計」の2分の１以内

支出合計額が収入額を上回る場
合は自己資金で補てん

※収支予算書の作成については、マイページからダウンロード可能な指定ファイ

ルに「記載例」と詳しい説明を載せています。
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3. 新規申請

③－２アップロード提出書類の作成 誓約書

団体所在地及び代表者名は

自署で記入してください。

(印字・スタンプなどは不可)

記入した誓約書をスキャン

してPDFデータで提出してく

ださい。

③－３アップロード提出書類の作成 本部事務所所在地確認書類

申請団体の本部事務所や本店所在地が東京都内に存在することの確認のため、以

下の公的書類を必ずご提出ください。

法人の場合 原則、登記簿謄本又は履歴事項全部証明書

任意団体の場合 A）法人格を有する団体等で構成される任意団体（実行委
員会等）
実行委員会等の事務局が東京都内に所在することを証明す
る公的書類（事務局は置かれている法人の登記簿謄本又は
履歴事項全部証明書）を提出してください。
B）上記A）を除く任意団体
本部事務所の所在地が団体の構成員の居住地と一致する場
合は、その方の住所が記載された証明書類（個人番号カー
ド、個人番号通知カード、住民票又は住民票記載事項証明
書、運転免許証、健康保険証、各種福祉手帳等）。
団体の構成員の居住地ではない場合は、賃貸契約書等、団
体の本部事務所が該当の場所にあることを証明する書類。
＊個人情報が記載された証明書類を提出する場合は、氏名
及び住所以外の個人情報は必ず塗りつぶす等読み取れない
ようにして下さい。

ライフウィズアート助成金交付要綱
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3. 新規申請

④－１申請事業内容の入力

各項目に申請情報の入力、書類データのアップロードを行ってください。

すべての入力が完了したら、 をクリックします。

画面最下部の    をクリックすると一時保存が可能です。

①

②

③

入力内容を確認する

下書きを保存して戻る

2025年度ライフウィズアート助成
申請締切：2025（令和7）年6月25日（水）14時00分

※入力内容にエラーがある場合は、下書き保存及び入力内容の確認画面へ進むことはできません。

P11「収支予算書」の①から③の数字と

「申請フォーム」に入力された①から

③の数字が合っているか確認をしてく

ださい。



【収入】

入場料・参加費収入・その他収入

費目 内訳 予算額 数量 合計額 費目 内訳 予算額 数量 合計額

入場料・参加費収入 前売り 一般 ＊＊＊ 150 ＊＊＊ その他［販売収入］ ブックレット販売 ＊＊＊ 50 ＊＊＊

入場料・参加費収入 前売り 学生 ＊＊＊ 15 ＊＊＊
その他［広告料・その他収

入］
広告収入 ＊＊＊ 1 ＊＊＊

入場料・参加費収入 当日 一般 ＊＊＊ 30 ＊＊＊

入場料・参加費収入 当日 学生 ＊＊＊ 5 ＊＊＊

その他［共催者負担金］ 株式会社○○ ＊＊＊ 1 ＊＊＊

その他［共催者負担金］ 一般社団法人○○ ＊＊＊ 1 ＊＊＊

その他［他の助成金・補助
金］

○○財団（決定） ＊＊＊ 1 ＊＊＊

その他［他の助成金・補助
金］

文化庁○○補助金（申請中） ＊＊＊ 1 ＊＊＊

その他［他の助成金・補助
金］

○○振興基金（予定） ＊＊＊ 1 ＊＊＊ 計 1,500,000

0
自己資金 600,000
0

当助成金申請額
「助成対象経費」の2分の１の額まで、かつ、２０００万円以内

2,000,000収入合計 4,100,000

【支出】

▼税率の入力は必須です

作品制作費 広報宣伝記録費

細目 内訳 税込合計 税率 税抜合計 細目 内訳 税込合計 税率 税抜合計

謝金 会計士・税理士謝金 ＊＊＊ 10% ＊＊ 通信料 案内状送付料 ・・・・円×○○通 ＊＊＊ 10% ＊＊

出演料 ・・・・円（単価○円×数量△日） ＊＊＊ 10% ＊＊ 宣伝料 広告宣伝費（雑誌広告掲載） ＊＊＊ 10% ＊＊

出演料 ・・・・円（単価○円×数量△回） ＊＊＊ 10% ＊＊ 宣伝料 特設サイト開設費 ＊＊＊ 10% ＊＊

音楽料 楽器借料 ＊＊＊ 10% ＊＊ 宣伝料 入場券販売手数料（登録料） ＊＊＊ 10% ＊＊

文芸料 脚本料 ＊＊＊ 10% ＊＊ 印刷料 入場券印刷費 ・・・・円×○○枚 ＊＊＊ 10% ＊＊

文芸料 演出量 ＊＊＊ 10% ＊＊ 印刷料 チラシ印刷費 ・・・・円×○○枚 ＊＊＊ 10% ＊＊

文芸料 舞台監督料 ＊＊＊ 10% ＊＊ 印刷料 ポスター印刷費 ・・・・円×○○枚 ＊＊＊ 10% ＊＊

文芸料 舞台美術デザイン料 ＊＊＊ 10% ＊＊ 記録料 記録録画費 ＊＊＊ 10% ＊＊

文芸料 証明プラン料 ＊＊＊ 10% ＊＊ 記録料 記録写真費 ＊＊＊ 10% ＊＊

舞台料 大道具費 ＊＊＊ 10% ＊＊

舞台料 小道具費 ＊＊＊ 10% ＊＊

舞台料 舞台照明スタッフ費 ＊＊＊ 10% ＊＊

舞台料 照明人件費 ・・・・円（単価○円×数量△人） ＊＊＊ 10% ＊＊

舞台料 音響人件費 ・・・・円（単価○円×数量△回） ＊＊＊ 10% ＊＊

謝金 会場整理員謝金 ・・・・円（単価○円×数量△人） ＊＊＊ 10% ＊＊

計 ＊＊＊ 計 ＊＊

旅費・運搬費

細目 内訳 税込合計 税率 税抜合計

旅行料 交通費（◇◇～＃＃往復）

・・・・円（単価○円×数量△人） ＊＊＊ 10% ＊＊

計 ＊＊＊ 計 ＊＊

会場費

細目 内訳 税込合計 税率 税抜合計

会場料 会場使用料（○○劇場・△日間） ＊＊＊ 10% ＊＊

会場料 付帯設備費使用料 ＊＊＊ 10% ＊＊

会場料 稽古場借料 ・・・・△△日間 ＊＊＊ 10% ＊＊

設営料 会場設営・撤去人件費

・・・・円（単価○円×数量△人） ＊＊＊ 10% ＊＊

計 ＊＊＊ 計 ＊＊ 計 ＊＊＊ 計 ＊＊

助成対象経費小計 4,000,000

助成対象外経費
＊ガイドラインの「収支予算書に記載できない経費（別表１）」に該当する経費は、助成対象外経費欄にも記入できませんのでご注意ください。

内訳 税込合計

確認しましょう！ イベント保険料 ＊＊＊

収入合計 4,100,000
収入合計と支出合計の金額
は必ず一致させてください

有料パンフレット原稿執筆謝金 ＊＊＊

支出合計 4,100,000

助成対象経費 小計 4,000,000
申請額は助成対象経費の
1/2かつ2000万円まで

助成金申請額 2,000,000
計 100,000

支出合計 4,100,000

11

3. 新規申請

④－２申請事業内容の入力

申請する事業の「収支予算書」に記載の①から③の数字と「申請フォーム」に入

力された①から③の数字が合っているか確認をしてください。

①

②

③①
②
③
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3. 新規申請

⑤入力内容の確認

すべての項目が正しく入力されると、入力確認画面が表示されます。

申請する をクリックして、申請をしてください。申請する

A：デジタル開発サポート費（上限300万円）＋B：創作環境サポート費（上限20万円） 3,200,000 円

15分以上この画面で操作がない場合、タイムアウトとなりますのでご注意くださ
い。

2025年度ライフウィズアート助成
申請締切：2025（令和7）年6月25日（水）14時00分

申請後は、審査期間中の内容等変更は一切できません。申請前に
必ず内容に間違いがないかご確認ください。
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3. 新規申請

申請受付が完了すると、こちらの画面が表示されます。

「団体連絡用/ログイン用メールアドレス」で入力したメールアドレス宛に「申請

受付完了通知」がno-reply@artscouncil-tokyo.jpより送信されます。

⑥申請受付完了

2023年度第1期芸術文化魅力創出助成
申請締切：2023（令和5）年5月15日（月）18時00分

申請後のご連絡について
申請事業に関するご連絡については、申請担当者情報で入力した「連絡用メー
ルアドレス」宛にご連絡いたします。

ライフウィズアート助成

2025年度ライフウィズアート助成
申請締切：2025（令和7）年6月25日（水）14時00分
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4. マイページ

同一申請団体から複数の申請は出来ません。

複数申請を行った場合、申請取り下げとなりますのでご注意ください。

※申請済みの事業には下図の通り「別の活動で追加申請する」と出ますが、ライ

フウィズアート助成は複数申請が出来ません。

①申請履歴

マイページの申請履歴から申請済みの事業内容が確認できます。選考結果はステ

イタスに表示されます。採否決定時期はガイドラインをご確認ください。

※選考結果は別途書面で通知をします。

②複数申請

申請締切：2023（令和5）年05月15日（月）18時00分

2025年度ライフウィズアート助成
申請締切：2025（令和7）年 6月25日（水）14時00分

2025年度ライフウィズアート助成 2025年6月1日
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