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Zoom 音質設定の手引き 

 
― 千住だじゃれ音楽祭に参加しよう！ ― 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千住だじゃれ音楽祭では、ビデオ通話アプリ「Zoom」を用いて音楽セッションを行っています。ぜひ、アプリを

インストールしてご参加ください！（すでにアプリをお持ちの方は、最新のバージョンにアップデートできてい

るかご確認ください。） 

事前に音質設定をしていただくと、よりお楽しみいただけます。OSや機種によって、設定方法が異なりますの

でご自身の端末を確認の上、マニュアルをご参照ください。 

Zoom以外での参加方法も検討中です。随時お知らせいたします。 

※今後、アップデートのたびに仕様が変更となる場合がございます。予めご了承ください。 

 

はじめに 

０．Zoomのダウンロード（P.3） 

１．PC（Mac / Windows）の音質設定　※旧バージョン（P.4~7） 

２．PC（Mac / Windows）の音質設定　※新バージョン（P.8~11） 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４．iPhone（携帯電話）の音質設定（P.16~18） 

５．Android（携帯電話）の音質設定（P.19~21） 

６．おわりに（P.22） 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０．Zoomのダウンロード 

Zoomの公式ウェブ （https://zoom.us/）から 

① 「ダウンロード」項目（一番下側）にある  

　「ミーティングクライアント」をクリック  

②「ミーティング用Zoomクライアント」を  

　クリックしダウンロード、必要事項を入力  

　（https://zoom.us/download#client_4meeting） 

PCの場合
スマホの

場合

https://zoom.us/
https://zoom.us/download#client_4meeting
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1．PC（Mac / Windows）の音質設定　※旧バージョン 

 

① Zoomのアプリケーションをひらく 

  ② 歯車のマーク（設定）をクリック 

 

※オーディオ機器（音声タイプ）の選択画面が出た際には、「電話」ではなく

「コンピューター音声」を選択してください。 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1．PC（Mac / Windows）の音質設定　※旧バージョン 

 

① 「オーディオ」のタブをひらく 

 

②「マイク音量を自動調整します」の 

　 チェックマークを外す（空欄） 

 

③「詳細」』ボタンをクリック 



© 2020 アートアクセスあだち 音まち千住の縁 ｜ page. 6 

1．PC（Mac / Windows）の音質設定　※旧バージョン 

 

「連続的な背景雑音の抑制」と、 

「断続的な背景雑音の抑制」を 

　無効化に設定する 

設定完了！ 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1．PC（Mac / Windows）の音質設定　※旧バージョン 

 

     マイクマークの横にある「 ^ 」を 

 　 クリックし、「オーディオ設定」を 

 　 押すと、本マニュアル page.5の画面へ 

※ 設定する前に 
「ミーティング」が始まったら 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２．PC（Mac / Windows）の音質設定　※新バージョン 

 

① Zoomのアプリケーションをひらく 

  ② 歯車のマーク（設定）をクリック 

 

※オーディオ機器（音声タイプ）の選択画面が出た際には、「電話」ではなく

「コンピューター音声」を選択してください。 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２．PC（Mac / Windows）の音質設定　※新バージョン 
 

③「オーディオ」のタブをひらく 

 

④「マイク音量を自動調整します」の 

　 チェックマークを外す（空欄） 

 

⑤「背景雑音を抑制」の右側『 ∨ 』をクリックし、　　「低」を

選択 

 

 

⑥「詳細」をクリック 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２．PC（Mac / Windows）の音質設定　※新バージョン 

 

⑦「エコー除去」の右側『 ∨ 』をクリックし、「自動」を選択 

 

 

⑧ 「インミーティングオプション　　をマ

イクから”オリジナルサウ　　ンドを有

効にする”に表示」に　　チェック  

 

 

⑨「エコー除去を無効にする」　に

チェック  

 

 

高忠実度音楽モードは、CPUに余裕があればチェック 

（もしも動作が重くなったり、音声・動画が途切れやすくなってしまっ

たらチェックをはずす）  

 設定完了！ 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２．PC（Mac / Windows）の音質設定　※新バージョン 

 

     マイクマークの横にある「 ^ 」を 

 　 クリックし、「オーディオ設定」を 

 　 押すと、本マニュアル page.9の画面へ 

※ 設定する前に 
「ミーティング」が始まったら 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３．iPad（タブレット）の音質設定 

 

① Zoomのアプリケーションをひらく 

② 歯車のマーク（設定）をタップ 

 

 

※オーディオ機器（音声タイプ）の選択画面が出た際には、「電話」ではなく

「コンピューター音声」を選択してください。 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３．iPad（タブレット）の音質設定 

③「ミーティング」をタップ 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３．iPad（タブレット）の音質設定 

④ 下方にスクロールし、「オリジナル音声を使用」 

　 をON（緑色）にする 

 

 

設定完了！ 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３．iPad（タブレット）の音質設定 
※ 設定する前に 

「ミーティング」が始まったら 

 

 画面左上の「会議を退出」をタップし、一旦、会議

から退出→本マニュアル page.12の画面へ 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４．iPhone（携帯電話）の音質設定 

 

① Zoomのアプリケーションをひらく 

② 歯車のマーク（設定）をタップ 

 

 

※オーディオ機器（音声タイプ）の　選

択画面が出た際には、「電話」　ではな

く「コンピューター音声」　を選択してくだ

さい。 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４．iPhone（携帯電話）の音質設定 

③「ミーティング」をタップ 

 

 

④ 下方にスクロールし、「オリジナル音声を使用」　 をON

（緑色）にする 

 

 

設定完了！ 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４．iPhone（携帯電話）の音質設定 

※ 設定する前に 
「ミーティング」が始まったら 

 

 画面右上の「退出」をタップし、一旦、会議から退

出→本マニュアル page.16の画面へ 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５．Android（携帯電話）の音質設定 

 

① Zoomのアプリケーションをひらく 

② 歯車のマーク（設定）をタップ 

 

③「ミーティング」をタップ 

 

 

 

※オーディオ機器（音声タイプ）の　選

択画面が出た際には、「電話」　ではな

く「コンピューター音声」　を選択してくだ

さい。 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５．Android（携帯電話）の音質設定 

④ 下方にスクロールし、「オリジナルの音声を使用」　 を

ON（緑色）にする 

 

 

設定完了！ 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５．Android（携帯電話）の音質設定 

※ 設定する前に 
「ミーティング」が始まったら 

 

 画面右上の「退出」をタップし、一旦、会議  から

退出→本マニュアル page.19の画面へ 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６．おわりに 

「千住だじゃれ音楽祭」のイベント・活動について、詳しい情報はメール
ニュースやFacebookページなどでお知らせします。 
登録・フォローがお済みでない方はぜひ、こちらから↓ 
 
 
▶メールニュース 
 
▶Facebookページ 

https://docs.google.com/forms/d/1Pa9jWFDCNjqoZwlfc5xtWEQso-6AS6LxmfaerkFlb4U/viewform?edit_requested=true
https://www.facebook.com/dajare.music

