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頭の中の世界を、手や身体、表情を通してつたえて

想像（イマジナリー）の中であそぶ  大人も子どもも楽しめる体験型展示

会場：5005( 東京都台東区谷中 3丁目 24-1 野口ビル 1-A) 
主催：東京都、公益財団法人東京都歴史文化財団 アーツカウンシル東京、一般社団法人ooo

2026 年 1月 30 日 ( 金 )～2月 3日 ( 火 )　11:00~19:00

入場無料

イマジナリー！



あなたの頭の中にはどんな想像の世界が広がっていますか？
想像のものやことを「め」と「て」でつたえあう、
イマジナリーの世界に、飛び込んでみよう。

「イマジナリー！」は、” 頭の中の世界” を、手や身体、表情を通してつたえ、
うけとり、想像であそぶ体験型展示です。 指を小さな自分に見立てて世界を旅し
たり、身体そのものが動物やお菓子になってしまったり ... そんな映像作品の展示
やワークショップも実施します。めとてラボの実践からうまれた、手や身体から
想像が動きだす瞬間を、共に体験してみませんか？

みんなでイマジナリー！（申込不要 /参加無料）
シンプルな形からひらめいたイメージを手や身体
を使ってまわりの人に伝えたり、コミュニケー
ションしてみたり、遊びながら伝える楽しさを発
見しましょう！

日時：2026 年 1月 30 日（金）15:00-16:30
※本ワークショップは申し込み不要、随時参加制です。
※混雑状況によりお待ちいただく、または参加をお断りする場合がございます。
あらかじめご了承ください。

親子でイマジナリー！（要申込 /参加無料）
映像作品と連動し、指で小さな自分を作り 5005
を冒険したり、想像のボールを投げたり。想像を
表し、つたえあい、イマジネーターになって親子
でともに楽しんでみましょう！

日時：2026 年 2月 1日（日）15:00-16:30
定員：８組（先着順）
対象：小学 1年生～小学 6年生のお子様と保護者の方
申込締切：2026 年 1月 25 日（日）17:00
※募集人数に達し次第、受付を終了します

めとてラボは、視覚言語（日本手話）で話すろう者・難聴者・CODA（ろう者の親を持つ聴者）
が主体となり、一人ひとりの感覚や言語を起点とした創発の場（ホーム）をつくることを目指し
たラボラトリー。「め」と「て」でつたえ合う中から生まれる手話や表現を通して、想像の世界を
つたえ・耕す方法を探っています。

◉注意事項 
＊プログラムは変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
＊個人情報は厳重に管理し、本事業の運営および案内のみに使用します。

めとてラボnote
展示の詳細・お申し込みはこちらから

本事業は、地域社会を担うNPOが東京都、アーツカウンシル東京と協働し、アートプロジェクトを実践する「東京アートポイント計
画」として実施しています。社会に新たな価値観や人々の主体的な活動を生み出すための文化創造拠点をつくることを目指しています。

お問い合わせ： めとてラボ「イマジナリー！」担当
ooo.institute@gmail.com

イマジナリー（Imaginary）
頭の中にある想像の世界のこと

イマジネーター（Imaginator）
想像を手や身体を使って
“想像し、つたえあう人”

ワークショップ


